Min mors mave d 13.11.2006

Kære Mor og Far

Jeg glæder mig sådan til at komme ud i lyset til jer!

Jeg har nogle ideer om, at jeg – som alle vi børn har i os – så gerne vil SE jeres øjne lyse helt vildt op, når jeg ankommer og når I SER MIG den 1. gang. 

Og så ønsker jeg også at jeres øjne vil lyse op  p å samme måde hver gang fremover, når jeg træder ind i rummet som I opholder jer i. (og hver gang fremover, bare  når I ser på mig) 

Jeg vil gerne ses af jer på den måde!

Jeg vil også gerne se jer som en far og mor, ”Who Will and WHO Does Walk Your Talk”.

Jeg håber også, at I to, som min kære forældre vil hjælpe mig – hvem end jeg er og kan blive til – og vil støtte mig i, at blive MIT AUTENTISKE OG SANDE JEG. Jeg håber at I passer på ikke, at opdrage mig i jeres image.

Jeg vil også så gerne have at I to – både som hinandens partnere og for mig, som MIN MOR OG MIN FAR, altid har en klar og tydelig vision af jeres specifikke roller, som både partner for den anden og som MOR og som FAR for mig.
Når I giver mig et trygt og omsorgsfuldt sted jeg kan bo, sove, spise og være, så ved jeg hvor jeg hører til....... så har jeg struktur omkring mig. Jeg vil ikke famle blindt i mørket for at finde mine/jeres grænser og jeg syntes, at I er meget bedre forældre for mig, hvis I giver mig struktur og sætter tydelige grænser. Det er jo ikke fordi jeg ikke tror, at I vil gøre netop det, at jeg siger dette til jer lige nu, og før jeg kommer ud, me ned ter bare fordi så je ger sikker p å at I nu ved, at jeg HAR det altså bare sådan!!

Jeg – og alle vi børn, vi elsker struktur og vi ønsker at være trygge og for, at føle tryghed må jeg/vi nødvendigvis have struktur og tydelige grænser. Og skulle I tilfældigvis en dag I har for travlt med noget andet i jeres liv, glemme det, så skal jeg nok sørge for, at søge disse grænser ....... og så vil I så igen kunne se og høre mig. Når det er sådan, så vil jeg nemlig rigtigt føle og mærke, hvor jeg hører til og at I holder et godt øje med mig!
Jeg vil meget hellere have det der med struktur, end som at svømme i forkælelse og eftergivenhed – fordi igennem strukturen, så forbereder I mig jo også til den ydre verden og dens krav, som jeg i fremtiden skal leve og arbejde i som voksen. Det vil godt nok være svært at være ansvarlig og at kende sine grænser som voksen f.eks. ude i mit kommende arbejdsliv eller med en partner og mine børn, hvis jeg ikke har den opdragelse og tryghed inde i mig selv.....og hvis jeg ikke skulle kende mine egne grænser..(så kan man heller ikke lære andre at få deres jo)
Jeg er glad for, at se, at I gerne vil være o g er gode rollemodeller for ”god opførsel” til fremtidens voksne.

Jeg elsker jo selvfølgeligt at få, af jer to, ubetinget, kvalificeret kærlighed, imens jeg er baby og barn!

Jeg håber at I vil behandle mig udfra princippet ”jeg skal have det godt nu og at jeg skal kunne blive en god voksen, der har kontakt med sit sande jeg” og derfor må I godt engang imellem spørge jer selv om, I vælger at opdrage mig– barnet som jeg vil være i lang tid fremover, til at blive en bevidst voksen eller om I sku´ komme fra et sted i jer selv, hvor I bare må berolige jer selv. Sommetider, kan I forældre nemlig godt blive ramt på noget inde i jer selv, og må bare have det godt derinde  - reagerer uden at tænke, men instinktivt fra dette sårede/sårbare sted, og glemmer altså bare at tænke på, det jo er mig det handler om der! Jeg minder jer hermed om, at vi børn faktisk elsker at få et NEJ -SVAR – fordi så føler vi os altså bare så TRYGGE, fordi vi så netop VED, at I passer på os og giver os vor ønskede struktur.
Jeg vil også bede jer om, hver gang at vi/jeg skal noget sådan ”om lidt”- ligemeget om det er at skulle i bad, i seng, gå tur i parken ,handle ind, ud at køre til Oldemødre, venner, Bedsteforældre, eller i vuggestuen/ børnehaven, så beder jeg jer inderligt om, at fortælle mig forud, hvad det er, der er ved at skulle ske og hvad  eller hvem det er der nu snart kommer på besøg f.eks.! Også oven i købet HUSKE at sige det  til mig HELST hele fem(5)minutter før, at det skal ske. 

Jeg o g alle vi små børn (og store) har brug for ”en count down” og ikke bare pludseligt må opleve at n u er vi på vej ud af døren til et eller ande t sted....nu skal  tøjet af for nu er de t pludseligt bad. .I må sige, at vi skal det og det eller afsted til noget eller have et bad........osv.

Hvis I oplever mig som god, dygtig eller uartig pige, så må I også godt sige til mig.

”Du er god, fordi....!” ”Du er uartig fordi......!”(ALTID fortælle mig hvorfor I ser  og tænker sådan på/om mig!)

Og når jeg laver noget eller leger - i det hele taget – så må I også godt sige, at I ser mig gøre det og det som jeg laver/leger. Ligesom afspejle/reflekterer det jeg nu lige går og gør! Når I mine forældre gør det, så vil jeg bare føle mig så set og hørt –  og så vokser min selvtillid, altså.
Det er også vigtigt at når I syntes jeg er dygtig at I IKKE SIGER ”Nej hvor er du dygtig!”.....altså ikke rose mig til skyerne fordi jeg gør noget (dækker bord, hjælper jer tømme opvaskemaskinen osv..) Jeg har ikke brug for det...jeg vil slet ikke  høre det - fordi så bliver jeg målt p å noget ydre .de t udvendige og mine præstationer.. Jeg vil altså hellere måles: ses - høres på mine følelser og mit indre jeg.....ok? Jeg HAR BRUG for at I afspejler de t jeg føler, i stedet for at sætte så stor fokus på de t jeg gør godt (eller skidt) når jeg gør det  

Sig istedet  for til mig: ”Nej hvor er det sjovt/dejligt/hyggeligt for dig at dække bord. De t er så sjovt at dække bord. De t er sjovt at og dejlig t at hjælpe mor og far med opvasken osv. osv..
Husk foriøvrigt også, at jeg vil se på jer hvad I gør og ikke så meget på, hvad I siger... Jeg vil efterligne jer ide t I gør.  I er altså mine rollemodeller. Jeg vil selv gøre som I gør, mere end som I siger og taler om. Og ofte har vi piger det sådan, at det moderen gør, er allermest vigtigt (fordi vi er af samme slags).

Og sålænge jeg er baby og barn – ikke voksen, så syntes jeg jo, at jeres job bestemt IKKE går ud på, at I skal være mine venner og sympatisører
Jeg vil bare gerne elskes, have omsorg og tryghed ...Jeg vil gerne ses og høres for den jer  i sandhed dybest inde er, men det er jer som bestemmer over mig og giver mig tryghed igennem det ansvar.. ...det vigtigste for mig er – og jeg vil nemlig gerne have at...... jeres job består af, at sørge for, at JEG først og fremmest føler mig TRYG, set, hørt, overvåget, passet på, disciplineret osv..

Til slut her, så vil jeg lige sige, at jeg godt ved og ialle tilfælde godt nok har de største intentioner om at være sådan her.......men man kan glemme, have fro travlt ,ikke være nok nærværende og tilstede i nuets øjeblik...Jeg ved, at I to kære FAR OG MOR kan alt det her jeg har skrevet om!

Dette er bare og ER KUN en lille ”PÅMINDER”!

Vi ses jo snart.  Jeg kan næsten ikke vente mere!

Mor og far – jeg har godt hørt at I kalder mig ud. Men jeg kommer altså først når det hele er på plads, alt inde i din krop mor, skal jo være med i det her, for at hjælpe mig ud.....det er bl.a. det, der hjælper mig til at gøre mig parat til at komme ud på en  mindre smertefuld måde for mig. Det bliver e t mindre chok  at se lyset og selv skulle trække vejret, når det tar længere tid, selvom de te hårdt for dig mor....Men tænk på hvor meget  bedre de t er for mig og mit fremtidige liv.
Og altså, neeeej hvor jeg altså glæder mig til at se jer - sådan rigtigt! 

Hvordan mon I ser ud? 

Kærlige hilsener med gurglelyde til jer begge to fra ”Lillepigen”
PS. I må godt allerede skrive i den her baby-bog, som jeg allerede har fået af min farfar og farmor. Det kunne være sjovt, at have den, at læse om det hele, når jeg er stor engang!.....

